  千千幼兒園
餐點計劃表
  115學年度上學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表
	

	[bookmark: _Hlk198545357]9/28
	星期一
	教師節放假一天
	

	9/29
	星期二
	
蛋香雞絲麵	
綠豆芋圓湯

	家常滷豬肉	
蒜炒寬粉	
時令青菜+水果	
竹筍雞湯

	9/30
	星期三
	菇菇麵疙瘩	
肉絲意麵
	雞絲炒飯	
什錦油豆腐	
時令青菜+水果	
佛瓜大骨湯

	10/1
	星期四
	鍋貼+海芽湯	
茄汁螺旋麵
	洋蔥豬柳	
南瓜滑蛋	
時令青菜+水果	
味噌白菜湯

	
10/2

	星期五
	擔擔粄條	
山藥銀耳湯
	粉蒸肉	
金菇高麗	
時令青菜+水果	
冬瓜鮮排湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



