  千千幼兒園
餐點計劃表
  114學年度下學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表
	

	[bookmark: _Hlk198545357]5/18
	星期一
	
肉燥米苔目	
什錦蔬菜粥

	蔥爆雞丁	
麻婆豆腐	
時令青菜+水果	
青木瓜肉絲湯
	

	5/19
	星期二
	芝麻包+米漿	
綠豆燕麥湯
	日式薑燒豬	
螞蟻上樹	
時令青菜+水果	
玉米濃湯

	5/20
	星期三
	南瓜雞茸粥	
番茄肉絲刀削麵
	野菇炊飯	
佛跳牆	
時令青菜+水果	
薑絲海芽湯

	5/21
	星期四
	麻油麵線	
關東煮
	京都肉片	
菜脯蛋	
時令青菜+水果	
味噌豆腐湯

	
5/22

	星期五
	日式烏龍麵	
燒仙草
	蜜汁燒豆腐	
翠炒鮮菇	
時令青菜+水果	
蒲瓜蛋花湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



