  千千幼兒園
餐點計劃表
  114學年度下學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表
	

	[bookmark: _Hlk198545357]5/11
	星期一
	
咖哩湯粄條	
吻魚糙米粥

	紅燒豬肉	
起司玉米彩蔬	
時令青菜+水果	
香菇雞湯
	

	5/12
	星期二
	茄汁通心麵	
豬肉寬粉
	鹽酥雞	
番茄炒蛋	
時令青菜+水果	
白菜肉片湯

	5/13
	星期三
	芋頭瘦肉粥	
紫米紅豆湯
	刀削麵	
客家小炒	
時令青菜+水果	
牛蒡山藥大骨湯

	5/14
	星期四
	水煎包+豆漿	
野菇拉麵
	香炒咖哩豬肉	
鍋燒海結	
時令青菜+水果	
蒲瓜雞肉湯

	
5/15

	星期五
	越式豬肉米線	
綜合甜湯
	白菜燒雞	
五香滷肉燥	
時令青菜+水果	
四神湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



