  千千幼兒園
餐點計劃表
  114學年度下學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表

	[bookmark: _Hlk198545357]3/23
	星期一
	
肉燥米粉	
皮蛋瘦肉粥

	蒙古炒肉	
鮮菇佛手瓜	
時令青菜+水果	
味噌豆腐湯

	3/24
	星期二
	蔬菜陽春湯麵	
大滷麵疙瘩
	咖哩椰香雞	
和風高麗菜	
時令青菜+水果	
海帶肉絲湯

	3/25
	星期三
	關東煮	
綠豆薏仁湯
	白醬義大利麵	
長豆雞絲	
時令青菜+水果	
南瓜排骨湯

	3/26
	星期四
	雞蛋燕麥粥	
豬肉細粉
	日式豬肉丼	
花生滷干丁	
時令青菜+水果	
結頭菜雞湯

	3/27
	星期五
	日式蘿蔔湯麵	
花生仁湯
	打拋雞肉	
家常豆腐	
時令青菜+水果	
玉米濃湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



