  千千幼兒園
餐點計劃表
  114學年度上學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表

	[bookmark: _Hlk198545357]8/11
	星期一
	
雞蛋蔬菜麵疙瘩	
關東煮

	回鍋肉	
椒香粉絲	
時令青菜+水果	
南瓜雞湯

	8/12
	星期二
	蝦香肉燥米苔目	
香菇肉茸粥
	冬瓜燒雞	
金黃玉米炒蛋	
時令青菜+水果	
金針花排骨湯

	8/13
	星期三
	麵線羹	
銀耳燕麥湯
	家常炒烏龍	
醬燒油豆腐	
時令青菜+水果	
竹筍雞湯

	8/14
	星期四
	地瓜肉茸小米粥	
擔仔麵
	麵輪滷肉	
肉燥五彩丁	
時令青菜+水果	
味噌蔬菜湯

	8/15
	星期五
	紹子米線	
綠豆薏仁湯
	糖醋雞丁	
豆瓣豆腐	
時令青菜+水果	
蒲瓜肉絲湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



