  千千幼兒園
餐點計劃表
  113學年度下學期
	實施日期
	營養點心
	午餐表

	5/19
	星期一
	擔擔粄條	
肉燥細粉

	洋蔥肉片	
田園玉米	
時令青菜+水果	
南瓜濃湯

	5/20
	星期二
	黑糖饅頭+豆漿	
豬肉蔬菜湯麵
	花菜炒雞	
八寶肉醬	
時令青菜+水果	
蒲瓜肉絲湯

	5/21
	星期三
	關東煮	
綠豆甜湯
	夏威夷炒飯	
香菇白菜	
時令青菜+水果	
蘿蔔排骨湯

	5/22
	星期四
	滑蛋麵線	
榨菜肉絲麵
	咖哩豬肉	
蒜香海茸	
時令青菜+水果	
番茄蛋花湯

	5/23
	星期五
	雞茸蔬菜粥	
枸杞銀耳湯
	蔥爆雞丁	
洋蔥炒蛋	
時令青菜+水果	
絲瓜豆腐湯

	P.S 因應食材保存期限，日期會有所調整。
   ★本園使用國產豬肉食材 



